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Vous entrez en formation aide-soignant à l’IFAS de la Clinique Saint Martin. 

Préparez-vous dès maintenant !  

 

Quel que soit votre niveau de scolarité et en particulier si quelques années vous séparent de vos études, 

nous vous recommandons de vous tester et de vous mettre à niveau en : 

 

1. Biologie (anatomie physiologie) 

2. Mathématiques  

3. Français 

4. Informatique  

 

 

Nous avons sélectionné pour vous : 

 

1. Biologie (anatomie physiologie) 

 

 Des ressources dans vos révisions : 

https://www.espacesoignant.com/sommaire/soignant/anatomie-physiologie  

https://www.free-anatomy-quiz.com/fr/articles.html 

https://www.free-anatomy-quiz.com/fr/images.html 

 

 Des quizz : https://www.free-anatomy-quiz.com/fr/index.html 

 

 

2. Mathématiques : 

 

 Conversions et mesures : http://www.mathematiquesfaciles.com/bilan-conversions-testez-

vos-connaissances-sur-lesmesures-longueurs-masses_2_15219.htm  

 

 Proportionnalité règle de 3 : http://www.mathematiquesfaciles.com/proportionnalite-5-la-

regle-de-trois_2_21865.htm   

 

 

3. Français 

Au cours de la formation, vous devrez être capable de rédiger, d’orthographier, de vous exprimer 

clairement : www.francaisfacile.com/   

 

 

4. Informatique  

L’utilisation d’outil et ressources numérique est devenu incontournable en formation et dans le cadre 

professionnel : 

 https://www.youtube.com/watch?v=jvL8jUglStA   

 https://cours-informatique-gratuit.fr/cours/les-suites-bureautique/  


